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Las fracturas por fragilidad pueden costar hasta 5.500
millones de euros al sistema sanitario en 2030

e EIl papel del Médico de Familia en el abordaje de la osteoporosis se revela
fundamental para detectar a los pacientes, garantizar la adherencia al
tratamiento y seguir las recomendaciones relacionadas con la nutricion, el
ejercicio fisico y la prevencion de caidas

¢ Los expertos destacan que el nUmero de pacientes que se evalian y tratan es
bajo, situandose por debajo del 20%, en el caso de la fractura de fémur, a
pesar de que es la que causa una mayor mortalidad.

Madrid, 9 de julio de 2025 - Las fracturas por fragilidad representaron un coste para el
sistema sanitario espanol estimado en 4.200 millones de euros en 2017 y se prevé que
aumente hasta 5.500 millones de euros en 2030. El papel de la Atencion Primaria es
fundamental en el manejo de los pacientes con osteoporosis para identificar a aquellos
con factores de riesgo que aun no han sufrido una fractura y evitar que se produzca. En
este sentido, y ante la importancia del papel de estos profesionales en el abordaje de
esta enfermedad, Griinenthal Pharma, a través de su plataforma Dolor.com, ha puesto
en marcha el curso ‘Cuidando huesos: Curso especializado para Atenciéon
Primaria. Claves para el Diagnéstico, Tratamiento y Prevencion de Ila
Osteoporosis’, con el fin de que estos especialistas se formen en el abordaje de esta
patologia y concienciarles sobre la necesidad de diagnosticar y tratar a los pacientes
con mas riesgo de sufrir no solo fracturas osteoporaéticas, sino también pérdida de masa
y fuerza muscular y fragilidad en los huesos.

Los especialistas consideran esencial detectar a estos pacientes para implementar
tratamientos que reduzcan el riesgo de fractura y eviten en gran medida sus
complicaciones. Ademas, Atencion Primaria es clave también para detectar a los
pacientes que, por diferentes motivos no han recibido ni una evaluacién ni un
tratamiento, aunque ya hayan sufrido una fractura. Por ello, el curso plantea casos
practicos de la consulta diaria que permitiran al especialista en Medicina de Familia
familiarizarse con el manejo terapéutico hasta de los pacientes con prondsticos mas
complejos.

En este sentido, el Dr. Jenaro Grafia, coordinador del curso y reumatdlogo en el Hospital
Universitario Juan Canalejo de A Corufia (CHUAC), incide en que “la Atencién Primaria
es imprescindible para garantizar la adherencia al tratamiento y seguir las
recomendaciones relacionadas con la nutricion, el ejercicio fisico y la prevenciéon de
caidas”. Asi, los pacientes deben seguir una dieta atlantico-mediterranea que incluya
alimentos ricos en calcio, vitamina D y proteinas y realizar ejercicio fisico saludable de
fuerza, resistencia y equilibrio para la prevencion de fracturas. “En el caso de que el
paciente ya esté diagnosticado tiene que seguir también estas recomendaciones y
mantener la adherencia a los tratamientos farmacolégicos”, enfatiza el reumatoélogo.

Segun los ultimos datos extraidos de una publicacion de la International Osteoporosis
Foundation (IOF), en 2017 se produjeron alrededor de 330.000 nuevas fracturas de
huesos en Espana. Asimismo, se incide en el gran impacto que la osteoporosis tiene en
la calidad de vida de los 2,8 millones de personas que sufren esta enfermedad en
nuestro pais. El documento refleja también que las fracturas por fragilidad representaron
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ese afo un coste para el sistema sanitario espanol estimado en 4.200 millones de euros
y se prevé que aumente hasta 5.500 millones de euros en 2030.

Estrategias de deteccion, esenciales

El Dr. Grana lamenta que el nimero de pacientes que se evaluan y tratan sea tan bajo,
incluso por debajo del 20%, en el caso de la fractura de fémur proximal, que es la que
provoca una mayor mortalidad. Por ello, para los profesionales, el principal desafio es
conseguir que los pacientes que sufran una fractura por fragilidad reciban la atencién
diagnéstico-terapéutica correspondiente. Inciden en la importancia de desarrollar
estrategias de deteccién antes de la primera fractura, “lo que exige una formacion y un
compromiso multidisciplinar que debe ser respaldado por medidas impulsadas por la
administracion y los proveedores de salud”.

Asimismo, el especialista remarca la importancia de las Unidades de Coordinacion de
Fracturas para el adecuado abordaje de la osteoporosis: “La coordinacion de todas las
estructuras hospitalarias implicadas en el diagndstico y tratamiento de las fracturas con
las especialidades con pacientes en riesgo y con frecuencia con fracturas no tratadas
junto con Atencion Primaria, ha demostrado resultados eficientes en el numero de
pacientes diagnosticados y tratados, asi como en la reduccién del numero de fracturas
y los costes asociados, a pesar del aumento en el coste de los farmacos”.

Ademas, para el adecuado manejo de la osteoporosis, la estrategia en la planificacién
terapéutica es crucial, ya que el proceso osteoporético avanza a lo largo del tiempo y el
riesgo de fractura aumenta con la edad, por lo que el tratamiento suele ser largo e
incluso, en ocasiones, indefinido. Sin embargo, el experto subraya que “el tiempo de
exposicion a los medicamentos disponibles esta limitado a uno o dos afios, en el caso
de los formadores, y a 8 o 10 afios para la mayoria de los antirreabsortivos, por lo que
es vital planificar estrategias de secuencias de los distintos farmacos”.

Avances en los tratamientos farmacolégicos

Los expertos remarcan también los avances que se han producido en el reconocimiento
de los pacientes con un alto riesgo de fractura, que son los que mas se van a beneficiar
de las secuencias terapéuticas con osteoanabdlicos. “Asimismo, se ha reforzado el
manejo de los pacientes basado en factores de riesgo combinados con los resultados
de la densitometria 6sea, que sigue siendo clave en la categorizacién de estos
pacientes, por lo que es imprescindible disponer de un densitdbmetro moderno con TBS
(trabecular bone score) y morfometria vertebral, accesible para el especialista de
Atencion Primaria y para toda la poblacion”, declara el reumatélogo. Ademas, han tenido
lugar mejoras en el conocimiento y el uso de las terapias farmacolégicas habituales y
se han incorporado nuevos medicamentos osteoformadores con resultados positivos en
la mejora de la calidad 6sea y en la reduccion de las fracturas.

Por ultimo, el curso hace hincapié también en la parte practica del manejo de las
herramientas de diagnéstico y calculo del riesgo de fractura, incluye recomendaciones
recientes de las principales sociedades cientificas y aborda también los datos de eficacia
y seguridad de todos los medicamentos utilizados para mejorar la resistencia 6sea de
las personas con osteoporosis.
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Griinenthal

Griinenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y enfermedades relacionadas. Como compaiiia
farmacéutica basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos innovadores
y tecnologia de vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propésito es mejorar vidas y la innovacion
es nuestra pasion. Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en alcanzar nuestra vision de Un
Mundo Sin Dolor.

Griinenthal tiene su sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 27 paises de Europa, Latinoamérica y
Estados Unidos, nuestros productos estan disponibles en aproximadamente 100 paises. Cerca de 4.400
profesionales trabajan en Griinenthal y en 2024 alcanz6 ingresos de alrededor de 1.800 millones de euros.
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