
                     
 

 
 

 

La enfermedad cardiovascular, una 
complicación a tener en cuenta en pacientes con 

osteoporosis 
 

• El estudio ‘VASOS’1 refleja que, según reumatólogos encuestados, un 11% de los 
pacientes con osteoporosis que acuden a una consulta de Reumatología presenta 
insuficiencia cardiaca, otro 11% cardiopatía isquémica, situándose como las 
patologías cardiovasculares más prevalentes, seguidas de la enfermedad 
cerebrovascular, presente en un 9%1. 
 

• Según el estudio, los factores de riesgo cardiovascular más frecuentes en 
pacientes con osteoporosis son el sedentarismo, la hipertensión arterial y la 
obesidad, todos ellos factores modificables, por lo que se podría mejorar el riesgo 
de complicaciones. 

 
• El 98% de los profesionales de Reumatología consultados afirman que es 

necesaria una mayor formación en relación al riesgo cardiovascular en los 
pacientes con osteoporosis. 
 

 
Madrid, 25 de febrero de 2025 - La coexistencia de enfermedades cardiovasculares (CV) y 
factores de riesgo CV en pacientes con osteoporosis (OP), ha llevado a expertos en 
Reumatología a realizar el Estudio VASOS (Estudio Ecológico para Valorar el Riesgo 
Cardiovascular en Pacientes con Osteoporosis), en el que se pone de manifiesto que hasta un 
65% de los pacientes con OP presentan algún factor de riesgo CV y que hasta un 11% pueden 
llegar a presentar una cardiopatía isquémica. 
 
En este sentido, el estudio, cuyos resultados han sido publicados en la revista  “Reumatología 
Clínica”, de la Sociedad Española de Reumatología – Colegio Mexicano de Reumatología y ha 
contado con la colaboración de Grünenthal, revela que un 11% de los pacientes con osteoporosis 
que acuden a una consulta de Reumatología, padece insuficiencia cardiaca y otro 11% 
cardiopatía isquémica, siendo estas las enfermedades CV más prevalentes, seguidas de la 
enfermedad cerebrovascular (9%). El documento ha contado con la participación de más de 
sesenta reumatólogos que respondieron preguntas relacionadas con su experiencia en relación 
a sus últimos pacientes atendidos con osteoporosis. 
 
En cuanto a los factores de riesgo CV que presentan este tipo de pacientes, se encuentran el 
sedentarismo (39%), la dislipemia (39%), la hipertensión arterial -HTA- (37%) y la obesidad o 
sobrepeso (29%)1. Por ello, una de las conclusiones del estudio es que al tratarse de factores 
de riesgo modificables “se debería, no únicamente identificarlos, sino también tratarlos, ya sea 
con medidas farmacológicas o no farmacológicas”, subraya el Dr. Enrique Casado Burgos, jefe 
de sección del Servicio de Reumatología del Hospital Universitario Parc Taulí en Sabadell, 
y autor principal del estudio.  
 
El estudio VASOS refleja también que los reumatólogos tienen en cuenta los factores de riesgo 
cardiovascular en el momento de escoger un tratamiento para la osteoporosis, “ya que procuran 
evitar la terapia hormonal para la menopausia, los moduladores selectivos de los receptores 
estrogénicos (SERM por sus siglas en inglés) o fármacos en los que aún no se ha aclarado su 
potencial riesgo cardiovascular”, afirma el reumatólogo, quien considera que este estudio es “el 
primer paso” para seguir investigando.  



                     
 

 
 

 

 
Factores de riesgo comunes en ambas patologías 
 
El hecho de detectar en las consultas de Reumatología un número importante de pacientes con 
osteoporosis que presentan algún factor de riesgo CV, puede justificarse porque algunos 
factores como la edad avanzada (la mayoría son mujeres mayores de 65 años), la diabetes o el 
tabaco son factores de riesgo comunes a ambas patologías. Asimismo, algunas enfermedades 
como la diabetes, la hipertensión arterial (HTA) y la dislipemia tienen una alta prevalencia en la 
sociedad y son más frecuentes en pacientes de edad avanzada, más propensos a su vez a 
desarrollar osteoporosis. En cuanto a las comorbilidades más comunes en los pacientes con 
osteoporosis atendidos en consultas de Reumatología, el estudio destaca las enfermedades 
reumáticas inflamatorias o autoinmunes, así como las endocrinopatías.  
 
Por último, el Dr. Enrique Casado incide en que, tal y como afirman el 98% de los reumatólogos 
participantes en el estudio, “es necesaria más formación en relación al riesgo CV en pacientes 
con osteoporosis”, y concluye que es necesario resolver algunas cuestiones como si los 
reumatólogos que atienden a estos pacientes tienen que realizar algún tipo de cribado sobre el 
riesgo CV. 
 
 
Grünenthal 
 
Grünenthal es líder mundial en el abordaje del dolor y enfermedades relacionadas. Como compañía farmacéutica 
basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos innovadores y tecnología de 
vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propósito es mejorar vidas y la innovación es nuestra pasión. 
Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en alcanzar nuestra visión de Un Mundo Sin Dolor. 
 
Grünenthal tiene su sede en Aquisgrán, Alemania, y filiales en 27 países de Europa, Latinoamérica y Estados Unidos, 
nuestros productos están disponibles en aproximadamente 100 países. Cerca de 4.400 profesionales trabajan en 
Grünenthal y en 2023 alcanzó ingresos de alrededor de 1.800 millones de euros.  
 
Más información: www.grunenthal.es  
Síguenos en Linkedin: Grünenthal España 
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