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DolorXcape, una aplicacion para predecir los episodios de
dolor crénico en pacientes oncoldgicos a través de
inteligencia artificial, ganadora del Reto de Griunenthal en
el Hackathon de Salud 2024

e La aplicacién incluye variables predictoras como la edad, el sexo, la patologia, la
medicacidn y los diversos sintomas de cada paciente para estimar la intensidad
del dolor recogidos en un proceso de monitorizacion previo de dos anos.

e Conocer como evoluciona el dolor en las distintas fases de la enfermedad de
manera personalizada en cada paciente contribuye a mejorar las terapias y, por lo
tanto, su calidad de vida.

Madrid, 27 de enero de 2025- Ante la necesidad de disponer de una herramienta que permitiera
a los profesionales sanitarios predecir y anticiparse a la evolucion del dolor y sus efectos
secundarios en los pacientes oncolégicos, la Dra. Carolina de la Pinta Alonso, médico
especialista en Oncologia Radioterapica, esta desarrollando, junto con un equipo multidisciplinar
del Instituto Ramoén y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS) y la Universidad Politécnica de
Madrid (UPM), la App DolorXcape, premiada en el Reto Griinenthal 2024: IA en dolor
croénico.

El uso de la inteligencia artificial es clave para ayudar a predecir los episodios de dolor mas
intensos con alta probabilidad de ocurrencia tras un entrenamiento previo. En este sentido, De
la Pinta Alonso insiste en que la inteligencia artificial contribuye a mejorar los procesos a través
de la creacion de modelos de prediccidn basados en el andlisis complejo de datos para anticipar
los problemas de salud y mejorar la calidad de vida de las personas.

DolorXcape integra un algoritmo de predicciéon de datos que permite identificar patrones de dolor
en pacientes oncolégicos utilizando una base de datos reales disponible tras la monitorizacion
diaria de pacientes durante dos afios a través de una aplicaciéon maovil. Para ello, analiza variables
predictoras como la edad, el sexo, la patologia, la medicacién y los sintomas de cada paciente
con el fin de estimar la intensidad del dolor utilizando la Escala Visual Analégica (EVA) como
variable a predecir. “Cuando se detectan estos episodios se generan alertas dirigidas a los
profesionales sanitarios permitiéndoles intervenir de forma anticipada ante el cambio en la
intensidad y la frecuencia del dolor pudiendo ajustar la medicacién para controlar el dolor e
impactar de forma directa en la calidad de vida de los pacientes”, explica la experta.

Por ultimo, la investigadora hace hincapié en que estos proyectos son fundamentales en el
abordaje del dolor cronico: “Si se conoce como se comporta el dolor en las distintas fases de la
enfermedad de manera personalizada para cada paciente, se pueden mejorar las terapias y su
calidad de vida, asi como, posiblemente, evitar situaciones incontrolables”.

Precisamente con ese objetivo, el de mejorar el manejo del dolor y, con ello, la calidad de vida
de los pacientes, Grinenthal impulsa la implementacion de proyectos innovadores a través de
la financiacién de retos como este, que formé parte del Hackathon Salud 2024, el mayor evento
de cocreacion en el ambito sanitario de nuestro pais.
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Griinenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y enfermedades relacionadas. Como compania farmacéutica
basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos innovadores y tecnologia de
vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propdsito es mejorar vidas y la innovacion es nuestra pasion.
Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en alcanzar nuestra vision de Un Mundo Sin Dolor.

Grunenthal tiene su sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 27 paises de Europa, Latinoamérica y Estados Unidos,
nuestros productos estan disponibles en aproximadamente 100 paises. Cerca de 4.400 profesionales trabajan en
Griinenthal y en 2023 alcanz6 ingresos de alrededor de 1.800 millones de euros.
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