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La Medicina de Rehabilitacion, cada vez mas
presente en la prevencion de la discapacidad y en
la mejora funcional de los pacientes con dolor

e EIl Servicio de Rehabilitacion del hospital Ramén y Cajal de Madrid reine en
un manual, editado con apoyo de Griinenthal y disponible en la web Dolor.com,
sus buenas practicas en rehabilitacion

e El documento recoge una actualizacion basada en la buena practica en el
manejo de diferentes patologias prevalentes que tratan los rehabilitadores, asi
como los protocolos de manejo de las unidades multidisciplinares en las que
participa el Servicio

e Los nuevos retos en Rehabilitacién y la humanizacion en la atencién al dolor
constituyen el resto de contenidos del manual

Madrid, 26 de julio de 2021.- El dolor es uno de los sintomas mas frecuentes de las diferentes
patologias que se tratan en las areas de Rehabilitacion de los hospitales. Con el objetivo de
ayudar a estos especialistas en este cometido, el Servicio de Rehabilitacién del Hospital
Universitario Ramén y Cajal de Madrid, con el apoyo de Griinenthal, ha editado el ‘Manual
de las buenas practicas en rehabilitacion’. Este documento esta orientado a exponer la
Medicina del “buen hacer” y a promover la excelencia en el manejo de diferentes patologias que
tratan los rehabilitadores, partiendo de la evidencia cientifica disponible y de la experiencia del
Servicio.

El papel de estos especialistas es fundamental no solo en la valoracion y cuantificacion del dolor
durante el tratamiento rehabilitador, sino en la prescripcion de las diferentes alternativas
terapéuticas para el manejo de estas patologias, que engloban desde el manejo farmacoldgico,
las técnicas diagndsticas e intervencionistas, la indicacion del ejercicio y la educacién del
paciente. Este manual, que ha sido coordinado por las doctoras Blanca Palomino y Belén
Alonso, del Servicio de Rehabilitacién del centro, recoge, ademas de un apartado especifico
sobre “Nuevos retos en Rehabilitacion”, los distintos protocolos y programas de actuacion de
unidades multidisciplinares en los que participa el citado servicio.

El manual es fruto de las Jornadas de 2019 para médicos rehabilitadores, organizadas por el
Servicio de Rehabilitacion del hospital y dirigidas por la propia Dra. Blanca Palomino, que
contaron con mas de 250 asistentes. “Existe una trayectoria en nuestro hospital de organizar
una Jornada con temas de actualidad en nuestro campo y posteriormente recoger esas
ponencias en la edicién de un libro”, detalla la especialista, quien precisa que en esta ocasion
se eligio el tema de las buenas practicas porque se queria dar a conocer el abordaje de las
patologias mas prevalentes en Rehabilitacion, teniendo como marco de referencia la evidencia
cientifica y la experiencia profesional , asi como la dificultad que en ocasiones conlleva adaptar
estos programas en la practica asistencial.

Protocolos de las unidades multidisciplinares


https://www.dolor.com/
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Con el objetivo de evitar la variabilidad clinica, el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Ramén
y Cajal ha desarrollado una serie de “protocolos de manejo” en las diferentes patologias que
requieren un abordaje multidisciplinar que estan incluidos en dicho manual. Protocolos que se
han desarrollado “con el apoyo de la evidencia cientifica y siempre con el fin de mejorar la calidad
asistencial”’, segun precisan las coordinadoras.

“La especialidad de Rehabilitacion esta presente cada vez en mas procesos asistenciales. Es
una especialidad muy transversal y con un creciente protagonismo en la mejora de la situacion
funcional y en la prevencién de la discapacidad”, explica la Dra. Blanca Palomino, quien detalla
gue una de las primeras unidades multidisciplinarias fue la de Rehabilitacion Cardiaca, que ya
cuenta con una amplia trayectoria. “Ha sido el marco de referencia para la creacion de nuevos
protocolos o programas de rehabilitacion”, apostilla.

“Actualmente, contamos con programas de abordaje multidisciplinar en suelo pélvico, paralisis
facial, disfagia, linfedema, fibrosis quistica, orto-geriatria y es nuestra intencion seguir creciendo
en el marco conceptual de buenas practicas, considerando el abordaje multidisciplinar de las
distintas patologias que vemos en rehabilitacion. El objetivo de estos programas es consensuar
lineas de actuacién y mejorar el circuito y la calidad asistencial del paciente”, continda la Dra.
Palomino.

Humanizacion de la asistencia

La humanizacién de la asistencia es un tema fundamental en el manejo del paciente, segun las
coordinadoras de este manual. El documento incluye un ultimo capitulo sobre la “humanizacion
de la discapacidad”, en el que se toma como punto de partida la experiencia de la pintora
mexicana Frida Kahlo, quien vivid buena parte de su vida con un dolor incapacitante a raiz de
sufrir de joven un accidente de trafico.

“Consideramos que el abordaje clinico en la consulta debe tener en cuenta el tiempo y la atencién
suficiente para que el paciente conozca su problema y pueda gestionar la informacién facilitada
en la consulta para su manejo en el domicilio”, detalla la Dra. Palomino, quien afiade que la
mejora en la calidad asistencial es uno de los aspectos que se debe tener en cuenta para mejorar
la humanizacion del paciente.

El ‘Manual de las buenas practicas en rehabilitacion’ esta disponible en el portal Dolor.com y es
accesible para los usuarios registrados.

Griinenthal

Griinenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y de enfermedades relacionadas. Como compafiia
farmacéutica basada en la ciencia y de propiedad familiar, contamos con una larga trayectoria llevando
tratamientos innovadores y tecnologia de vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propdsito es
mejorar vidas — la innovacién es nuestra pasion. Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en
alcanzar nuestra visién de un mundo sin dolor.

Grlinenthal tiene sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 29 paises en Europa, Latinoamérica y Estados
Unidos, nuestros productos se venden en mas de 100 paises. Alrededor de 4.500 profesionales trabajan
en Grunenthal y en 2020 alcanz6 unos ingresos de aproximadamente 1.300 millones de euros.

Mas informacion: www.grunenthal.es

Siguenos en LinkedIn: Griinenthal Espafia

More information: www.grunenthal.es.
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