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Un diagnéstico temprano, clave para mejorar el
abordaje del dolor neuropatico periférico y la
osteoporosis

e EI 60° Congreso SERMEF, celebrado junto al 2° Congreso lberoamericano de
Rehabilitacion, ha acogido diferentes ponencias sobre la importancia de la
rehabilitaciéon para pacientes con ambas patologias

e La tasa de prevalencia de dolor neuropatico es de un 30-45%, segun estudios
realizados en Espaiia en el ambito de la Atencién Primaria

e La osteoporosis afecta a un 5,6% de la poblaciéon espafola, lo que supone casi 3
millones de personas. Es mas frecuente en mujeres y mayores de 50 afnos

Madrid, 27 de junio de 2022.- “La prevalencia del dolor neuropatico en Espafia es de un 30-
45%, segun estudios realizados desde el ambito de la Atencion Primaria, que, en muchas
ocasiones, es la puerta de entrada de los pacientes con este tipo de dolor”. Este es uno de los
datos que el Dr. Jesus Figueroa, jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, ha revelado durante la
celebracién de una mesa sobre dolor neuropatico celebrada en el marco del 60° Congreso de la
Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) y Il Encuentro
Iberoamericano de Rehabilitacion.

En este evento, Griinenthal Pharma, compania farmacéutica especializada en el tratamiento del
dolor, ha organizado dos mesas redondas donde se han abordado el tratamiento del dolor
neuropatico y la osteoporosis, con el objetivo de aumentar la visibilidad y ayudar a las personas
que lo padecen a mejorar su calidad de vida.

El dolor neuropatico periférico (DNP) es un dolor causado por una lesion o enfermedad del
sistema nervioso somatosensorial periférico circunscrito a un area de maximo dolor y con
sensibilidad alterada. “Como consecuencia de la disfuncion del sistema nervioso periférico puede
producirse una alteracion de la funcion sensorial que se traduce en la aparicion de signos y
sintomas diversos”, ha aseverado el Dr. Figueroa, moderador de la mesa de dolor neuropatico.
En este sentido, ha sefalado que entre esto hay “algunos negativos como el entumecimiento o
la hipoestesia, y otros positivos que pueden ocurrir de forma espontdnea o provocada por un
estimulo, entre los que son frecuentes las parestesias, disestesias, hiperalgesia y la alodinia”.

El Dr. Figueroa ha destacado la importancia de la Atencion Primaria para su deteccion precoz
para minimizar el impacto de este dolor en el paciente. “La Atencién Primaria, muchas veces
puerta de entrada del paciente con este tipo dolor, ha realizado una buena gestién formativa en
dolor neuropatico. Esto ha permitido un diagnostico mas temprano, mejorando de forma muy
notable el abordaje terapéutico que debe ser multidisciplinar”.

Igualmente, el doctor ha subrayado que, para los pacientes con dolor neuropatico es
fundamental “el diagndstico precoz, el abordaje multidisciplinar y la toma de decisiones
terapéuticas basadas en la evidencia cientifica”. Ademas, ha sefialado que existen “diferentes
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alternativas de tratamiento: terapia fisica, farmacolégica e intervencionista no sélo en la diana
terapéutica del dolor sino también en el impacto funcional del dolor en el paciente”.

“Aunque los estudios son limitados, se ha estimado una prevalencia en la poblacion general de
1,5%"1,ha aseverado el doctor. “Es verdad que estudios que se han centrado en algunas causas
en particular, han determinado una prevalencia mayor”, ha afirmado el Dr. Figueroa, quien ha
afiadido que “un estudio epidemiolégico llevado a cabo en Espana sobre un total de 2.173
pacientes atendidos en clinicas del dolor, mostr6 una prevalencia del 51,9 % de dolor
neuropatico”.? Asimismo, “otros estudios realizados en Espaiia en el ambito de la Atencion
Primaria han ofrecido tasas de prevalencia de dolor neuropatico en general entre el 30 y el 45%”",
ha asegurado el moderador.

“El dolor neuropatico periférico tiene unas caracteristicas muy especiales y responde mal al
tratamiento analgésico habitual”, tal y como ha reconocido el experto en Medicina Fisica y
Rehabilitacion: “Se trata de un dolor que, si no se trata adecuadamente, en ocasiones, puede
evolucionar hacia la cronicidad”. Ademas, aunque no hay un perfil de paciente con esta dolencia,
el doctor ha asegurado que si “hay situaciones premoérbidas como la diabetes, herpes zoster,
cirugias previas, procesos oncolégicos, etc., que nos deben hacer estar especialmente atentos
en la identificacion de este tipo de dolor”.

Osteoporosis, un proceso asintomatico

La osteoporosis es una patologia que afecta a un 5,6% de la poblacién espafiola, segun el ultimo
informe de la Fundacién Internacional de la Osteoporosis, lo que supone casi 3 millones de
personas, especialmente en mujeres a partir de 50 afios. * “Una de las caracteristicas de este
proceso es que se manifiesta de manera asintomatica, por lo que es muy frecuente que pase
desapercibida”, ha afirmado el Dr. José Antonio Expdsito, especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacién del Hospital Universitario de Valme (Sevilla). Por ello, “cuando se manifiesta,
normalmente lo hace por una fractura por fragilidad del hueso, sobre todo fractura de cadera o
vertebral, que tienen una alta mortalidad y morbilidad”.

“La osteoporosis es un proceso crénico, que no tiene un tratamiento curativo”, ha asegurado el
doctor, quien, sin embargo, ha reconocido que si se puede “controlar’ y “prevenir” a través de
“unos habitos de vida saludables y un tratamiento farmacolégico correctamente indicado”. En
cuanto a su tratamiento, éste “va a depender de muchos factores y debe ser individualizado con
respecto al programa de ejercicio terapéutico como al tratamiento farmacoldgico”, ha apuntado.

Esto nos obliga a los médicos rehabilitadores a estratificar el riesgo del paciente a sufrir una
fractura por fragilidad siguiendo escalas internacionalmente aceptadas. Segun ese nivel de
riesgo, otras posibles patologias que pudiera presentar o el estado fisico y funcional que presente
el paciente, se prescribira un tratamiento farmacolégico especifico para cada caso y se indicara
un programa de ejercicio personalizado. Ademas, ha incidido en el papel de los profesionales
sanitarios y en su “obligacién de tener una formacion actualizada en la atencion a la osteoporosis,
ya que los avances terapéuticos y tratamiento innovadores van mejorando progresivamente los
resultados en estos procesos”.
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Griinenthal

Grunenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y de enfermedades relacionadas. Como compafiia
farmacéutica basada en la ciencia y de propiedad familiar, contamos con una larga trayectoria llevando
tratamientos innovadores y tecnologia de vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propdsito es
mejorar vidas — la innovacién es nuestra pasion. Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en
alcanzar nuestra vision de un mundo sin dolor.

Griinenthal tiene sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 29 paises en Europa, Latinoamérica y Estados
Unidos, nuestros productos se venden en mas de 100 paises. Alrededor de 4.500 profesionales trabajan
en Griinenthal y en 2020 alcanzé unos ingresos de aproximadamente 1.300 millones de euros.
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