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El dolor neuropatico, una enfermedad infradiagnosticada que afecta
a un 8% de la poblacién

e La Dra. Concha Pérez fue la encargada de moderar una mesa interactiva, en la que
varios ponentes conversaron sobre el abordaje y tratamiento del dolor neuropatico.
e Este debate se celebrd en el marco del XVIII Congreso de la SED en Valencia.

Madrid — 5 de diciembre de 2022 - Se estima que alrededor del 8% de la poblacion espanola
tiene dolor neuropatico, un trastorno neuroldgico en el que las personas experimentan un dolor
cronico intenso debido a una lesién en las vias de transmisién del dolor, del sistema
nociceptivo. Sin embargo, a pesar de su caracter incapacitante, se trata de una patologia que
“a veces, esta muy infradiagnosticada”. Esta es una de las conclusiones extraidas en la “Mesa
interactiva: Modificacion de la enfermedad y prediccidn de respuesta en el dolor neuropatico®,
desarrollada en el marco del XVIIlI Congreso de la Sociedad Espanola del Dolor (SED) y
liderada por la Dra. Concha Pérez, jefa de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario de La
Princesa.

El origen de ese dolor neuropatico puede ser diverso, segun los expertos. “Los procesos mas
prevalentes de dolor neuropatico “puro” son las neuropatias diabéticas, las postherpéticas y
las postquirurgicas”, reconoce la doctora. Otra de las patologias en ascenso es la neuropatia
postquimioterapia, que puede llegar a producirse hasta en el 60% de algunos tratamientos
quimioterapicos. Ademas, entre las causas de dolor mixto, que cursan con dolor nociceptivo
y neuropatico, lo mas prevalente es la radiculopatia.

El diagnostico del dolor neuropatico es un proceso que, segun la Dra. Pérez, “lleva un
algoritmo que incluye clinica, distribucion neuroanatémica y exploracién, que es fundamental”.
Esto supone un diagnéstico inicial que permite a los profesionales sanitarios iniciar el
tratamiento. Posteriormente, “para el diagnéstico definitivo se necesitaria incluir una prueba
diagnéstica de imagen, neurofisioldgica, biopsias, etc’. Esto, llevaria a “un diagnéstico de
certeza”, aunque, como reconoce la experta en dolor, “esté ultimo paso no siempre es
posible”.

Sin embargo, se han experimentado avances en el abordaje de la enfermedad. “Hasta hace
poco tiempo no podiamos hacer una modificacion programada o predecible del dolor
neuropatico”, afirma la Dra. Pérez, aunque si habia algunos pacientes que mejoraban o
incluso les desaparecia el dolor. El punto de inflexidn, segun ella, se produce “con la llegada
de la capsaicina a altas concentraciones”, puesto que se conoce que el efecto sobre las
mitocondrias de los nociceptores con su invaginacion y regeneracion de fibra posterior abre
la puerta a la modificacién del curso de la patologia”.

Asi, el tratamiento del dolor neuropatico se basa, principalmente, en algunos antidepresivos,
anticonvulsivantes y farmacos topicos.

En este sentido, si pensamos en la posibilidad de predecir la respuesta a ese tratamiento, la
jefa de la Unidad de Dolor del Hospital Universitario de La Princesa asevera que ya estan
viendo que “hay perfiles de pacientes con un nociceptor irritado que responden mejor que los
silentes. Pese a este avance, afirma que todavia hay camino por recorrer, con “mucho trabajo
por hacer en los perfiles sensoriales o clusters de dolor neuropatico de los pacientes”.
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Griinenthal

Grinenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y de enfermedades relacionadas. Como compafiia
farmacéutica basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos innovadores y
tecnologia de vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propésito es mejorar vidas, la innovacion es
nuestra pasion. Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en alcanzar nuestra visién de un mundo sin
dolor.

Griinenthal tiene sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 28 paises en Europa, Latinoamérica y Estados Unidos,
nuestros productos se venden en mas de 100 paises. Alrededor de 4.500 profesionales trabajan en Griinenthal y
en 2021 alcanzé unos ingresos de aproximadamente 1.500 millones de euros.
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