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La Polineuropatia Diabética Dolorosa afectaal
de cada 3 personas con diabetes

e Grlinenthal lanza la campana “No dejes que la diabetes te toque los pies” para
acabar con el desconocimiento existente en torno a la Polineuropatia Diabética
Dolorosa, ya que “es una de las complicaciones crénicas de esta enfermedad
menos estudiada”, asegura el endocrinélogo José Angel Diaz Pérez.

e Esta enfermedad es una afectacion del sistema nervioso periférico en personas
con diabetes. Se produce habitualmente en ambas piernas y en los pies
provocando dolor, quemazén, parestesias y calambres.

e El dolor casi siempre va acompafiado de una disminucidén de la sensibilidad en el
pie, “por lo que es un factor de riesgo importante para el desarrollo de ulceras que
puede derivar en amputaciones”.

Madrid, 13 de noviembre de 2023 - Griinenthal ha puesto en marcha la campafia ‘No dejes
que la diabetes te toque los pies’, en el marco del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra
este 14 de noviembre, cuyo objetivo es concienciar a la sociedad sobre la importancia del
diagnostico precoz en la Polineuropatia Diabética Dolorosa (PNDD), una complicacién de la
diabetes sobre la que existe un gran desconocimiento a pesar de que afecta a mas de 2 millones
de personas en Espafa, es decir, 1 de cada 3 personas con diabetes sufre este tipo de
neuropatia.

El Dr. José Angel Diaz Pérez, médico especialista en Endocrinologia y Nutricién, insiste en que
la PNDD “es una de las complicaciones crénicas de la diabetes menos estudiada, por lo que no
se conoce en profundidad los mecanismos por los que se produce y, ademas, muchos médicos
no estan familiarizados con esta enfermedad”. El 64% de pacientes con PNDD tiene poco o
ningun conocimiento de ella y menos de la mitad de las personas que la sufre recibe un
tratamiento especifico?.

La PNDD es una afectacién del sistema nervioso periférico en personas con diabetes que se
relaciona con la duracion de la enfermedad y el grado de control metabdlico. Se produce
habitualmente en ambas piernas y en los pies provocando dolor, quemazon, parestesias y
calambres. Los sintomas mas tempranos son el dolor en reposo que mejora cuando el paciente
se mueve y las parestesias o sensacion de hormigueo en piernas y pies.

Un diagndéstico precoz, esencial

El endocrinélogo incide en la importancia de un diagndstico precoz porgue la PNDD produce un
dolor muy intenso que altera la calidad de vida de los pacientes: “El tratamiento en fases iniciales
junto con la mejora del control de la glucemia haran que los sintomas mejoren mas rapido”.

Asimismo, el Dr. Diaz Pérez destaca que el dolor casi siempre va acompafiado de una
disminucion de la sensibilidad en el pie, “por lo que es un factor de riesgo importante para el
desarrollo de Ulceras que puede derivar en amputaciones”.

! https://www.dolor.com/areas-de-interes/dolor-neuropatico/que-es-polineuropatia-diabetica-dolorosa-pndd
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Asimismo, el endocrinélogo sefiala que el mayor desafio para el abordaje de la PNDD es crear
unidades multidisciplinarias en los hospitales que incluyan a especialistas de Endocrinologia,
Medicina Interna, Neurologia, Unidades del Dolor, Enfermeria y Psicologia. Las medidas que
hay que considerar en la prevencion de la PNDD son el control de la hiperglucemia, la evaluacién
de factores de riesgo cardiovascular, evitar la aparicién del pie diabético, el tabaquismo, el indice
de masa corporal elevado y el manejo de otras enfermedades.

Grunenthal

Grinenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y de enfermedades relacionadas. Como compafiia farmacéutica
basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos innovadores y tecnologia de
vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro proposito es mejorar vidas, la innovacién es nuestra pasion.
Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en alcanzar nuestra visién de Un Mundo Sin Dolor.

Griinenthal tiene su sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 28 paises en Europa, Latinoamérica y Estados Unidos,
nuestros productos estan disponibles en aproximadamente 100 paises. Cerca de 4.400 profesionales trabajan en
Grinenthal y en 2022 alcanz6 unos ingresos de alrededor de 1.700 millones de euros.
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