CHANGE PAIN pone en marcha el Curso de Formacion

en Dolor online “Pain Education”

> CHANGE PAIN pone en marcha un ambicioso plan de formacién en dolor “Pain Education”,
que contara con ocho mddulos acreditados individualmente por la Comision de Formacién
Médica Continuada del Ministerio de Sanidad y Politica Social. Este curso de formacion se
llevara a cabo de manera gratuita entre 2011 y 2012

> Se trata de una iniciativa desarrollada en colaboracién con la EFIC (Federacién Europea de
Asociaciones Internacionales para el Estudio del Dolor) y coordinada en Espaiia por la SED

> Entre sus objetivos destaca facilitar a todos los profesionales sanitarios una mayor formacién
que ayude a mejorar los conocimientos y el abordaje del dolor crénico.
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Curso acreditado enfocado en la fisiologia y mejor abordaje del dolor crénico intenso.
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neuropatico) y las alternativas farmacoldgicas para mejorar el abordaje del dolor crénico.

Se trata de un programa gratuito de formacidon online que cuenta con ocho mddulos, cada uno
acreditado individualmente por la Comisién de Formacion Médica Continuada dependiente del
Ministerio de Sanidad y Politica Social. El primer mdédulo esta acreditado con 2,3 créditos.

Es ademas una iniciativa desarrollada por la Federacion Europea de Asociaciones Internacionales para el
Estudio del Dolor (EFIC) y coordinada en Espafia por la Sociedad Espafiola del Dolor (SED).

Cada moédulo, que estara disponible durante tres meses, contara con dos tutores expertos en dolor que
interactuaran con los participantes en foros de discusiéon con el fin de plantear preguntas, generar
debate y presentar situaciones especificas sobre el dolor para aumentar el conocimiento de los
participantes.

Los primeros tres mddulos se ofreceran a lo largo de este afio. El primer mddulo, ya disponible en la
pagina web www.changepain.org bajo el titulo ‘Comunicacion médico-paciente’, esta tutelado por el

doctor Alejandro Tejedor (Atencién Primaria. Madrid) y el doctor José Ramén Gonzdlez-Escalada
(Unidad del Dolor. Madrid). El segundo, ‘Manejo multimodal del dolor crénico’, tendra como tutores a
los doctores Manuel Lubian (Atencién Primaria. Cadiz) y Concepcién Pérez (Unidad del Dolor. Madrid).
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‘Tratamientos del dolor crénico, orientados seguin el mecanismo’ lo moderaran los doctores Miguel
Angel Ruiz Iban (Traumatologia. Madrid) y César Margarit (Unidad del Dolor. Alicante). Los siguientes
maodulos estardn disponibles a partir de 2012.

Los profesionales sanitarios interesados podran acceder a través de www.changepain.org, en el

apartado de formacion.

Sobre Campaiia CHANGE PAIN

CHANGE PAIN es una campafia internacional avalada por la EFIC (Federacion Europea de Asociaciones
Internacionales para el Estudio del Dolor) y la SED e implementada en Espafia por la Plataforma
SinDOLOR.

Nace con el objetivo de concienciar a la comunidad sanitaria sobre las necesidades médicas no cubiertas
en el tratamiento del dolor crénico intenso y desarrollar soluciones que mejoren la calidad de vida de los
pacientes.

CHANGE PAIN se desarrolla a través de tres pilares fundamentales: la formacién de los profesionales
sanitarios para favorecer el correcto abordaje del dolor, la investigacion como forma de avanzar en el
conocimiento, y la difusidn y publicacién de los conocimientos y resultado de dichas investigaciones.

Sobre Plataforma SinDOLOR

La Plataforma SinDOLOR es una iniciativa puesta en marcha en octubre de 2008 por FUINSA (Fundacion
para la Investigacion en Salud) y la Fundacion Grinenthal, con el objetivo de mejorar la atencién al
paciente con dolor y a sus familiares. La Plataforma SinDOLOR pretende sensibilizar a las estructuras
sanitarias y a la sociedad sobre la importancia que tiene el dolor para quien lo padece, coordinando
acciones de apoyo y estimulo para la realizacién de iniciativas que mejoren la actual situacién.
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